
 

 

 

 

 

 

今年の天候も丌順なスタート 

この５月はぐずついた天気が続き、田んぼの作業がとても苦労しました。まず連日の雨で田んぼから水が引かず、

肥料を施せなかった人もおり、耕起・代かきといった作業もずいぶん遅れてしまいました。植えるべき苗も低温で

成長がいつもよりは遅れていたのですが、結果として、例年早く田植えをする地域も遅い地域も、早く田植えに取

り掛かる人も遅い人も、晴れ間をみて一斉に始まり一気に終わったといった印象です。植えた苗も強風と低温にさ

らされて、まだ少し頼りなさげに見えます。スタートは例年に増して苦労したところですが、これから夏場にかけ

て、経験を活かしたしっかりした管理のもと、美味しいお米作りに今年もまた挑戦していきたいと思います。ただ

今年は４０％を超える減反割り当てと、戸別所得補償制度で所得は補償されるものの生産した米の価格の大きな 

下落が相まって、今までなんとか我慢していたも

のの稲作をやめてしまった生産者も多数います。

同じ所得でも、作った生産物の価格というのは作

り手への評価であり、収入が結果として一緒でも、

家計に対する補てん金とは生産者の心情として全

く違うものです。生産者の「モチベーション」を

維持向上させていくことも、日本農業の継続と食

卓の安心のために必要なことだと思います。 
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適
塩
を
心
が
け
て
多
様

な
味
を
楽
し
み
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し
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う
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ご
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ん
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毎
食
、
し
っ
か

り
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ご
は

ん
は
量
の
割
に
は
エ
ネ

ル
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ー
が
低
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で
、
太

り
に
く
い
食
べ
物
と
い

え
ま
す
。 

野
菜
な
ど
か
ら
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ

ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
を
と
り
ま

し
ょ
う
。
副
菜
は
栄
養
素
の
調

整
役
ば
か
り
で
な
く
、
食
事
に

味
や
歯
ざ
わ
り
な
ど
い
ろ
い
ろ

な
変
化
を
つ
け
て
く
れ
ま
す
。 

魚、豆、肉、卵などからた

んぱく質をバランスよくと

りましょう。主菜がないと、

いろいろな栄養素の量が十

分とれません。 

からだの血や肉となる 

からだの調子を整える 

力や熱になる 

農林水産省総合食料局食糧部消費流通課・財団法人全国米穀協会「ごはん食がいちばん！」より 
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                ６月は、秋の紅葉の美しさとならんで当地鹿角が新緑の美しさに包まれる季節 

です。北側の十和田湖、单側の八幡平はもちろん、鹿角の盆地を取り囲む山々や
大小の河川周辺、集落や農地の周りも淡い新緑で彩られます。これから気温が上がるにつれ、鹿角で生産が盛んな
キュウリやトマト、アスパラなどが一日毎に生産者の手を忙しくさせていきます。シドケ、ギョウジャニンニク、
ヒメタケなどの山菜類も採れていますが、夢中になって山で遭難が多いのも今。入山するときは注意が必要です。 
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米糠散布の様子（小舘慶一氏） 
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ＷＷＥＥＢＢシショョッッププ安安保保店店長長ののつつぶぶややきき  

ʕʕaammbboott eenncc hhoo  

食べきりサイズで保存性の良い６合パックの銘柄が、４種類にな
りました。食感がぷちぷちの鹿角の萌えみのり、絶妙な味のバラ
ンスの花輪ばやし、丸くてあっさりタイプのめんこいな、独特な
ふっくら感のゆめおばこ。是非お試し下さい！！ 
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美味いお米とりんごのご注文／お問合せ先は･･･ 

ʥ̊ ̋̒ ɻ̏ ̌̊  ̋ ↓ ắ ṓ ̑ɻ̍ 

⌠Ṯ  ᵐ ῶ  
ϼБɚϧϊЋВɅ̊̋̌̊ɻ̊̒ɻ̌̊̌̒ 

e-mail  kintaro@umaikome.jp   

国産菜種油「菜々の油」の原料として栽培されている菜の花畑が、鹿
角地域全体に散在している。高密度に植栽された菜の花畑はたくさん
のミツバチたちが忙しく飛び回っている。 
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