
 
 
 
 
 
 

去年は豪雪、今年は雪不足 
今年の冬は、雪がちらりと降っては溶け、降っては溶け…となかなか雪かさ

．．
が増えません。昨年のように腹いっ

ぱい積もられても災害が心配になりますが、この暖冬状態がしばらく続いてしまうと、春先の水不足が心配です。

こと農業に限って言えば、水不足イコール田んぼの水不足ということは言わずもがなですし、すでに今までの高温

（当地にしては）の影響で、銘産鹿角りんごなどは耐寒性が低下して春の霜害に遭いやすくなってしまっています。

本来は３月末に出てくるはずのバッケ（ふきのとう）が、今年に入って早々、市場に出回っていたり…さても異様

な光景です。山菜も今年は厳しいかな、と方々から聞こえてきます。とはいえ、異常気象は今に始まったことでも

なし、農業は常に天候や自然との闘いだと言えます。当研究会の猛者たちは今年も美味い米作りに闘志を燃やし 
ています。その鋭気を養いに、今月、当地よりさ

らに北の国へ研修視察に行ってきます。…今回の

研修先、ちょうど雪祭りがあるようですね。 
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ううっっすすららとと雪雪がが被被っったた水水田田。。山山もも野野もも、、控控ええめめなな雪雪景景色色。。  
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魚、豆、肉、卵などからた

んぱく質をバランスよくと

りましょう。主菜がないと、

いろいろな栄養素の量が十

分とれません。 

からだの血や肉となる 

からだの調子を整える 

力や熱になる 

農林水産省総合食料局食糧部消費流通課・財団法人全国米穀協会「ごはん食がいちばん！」より 

近年、玄米食が見直され、玄米のまま食するという方も増

えていますが、一般に製品として販売されている精米の消

費期限は一体どのくらいなのでしょうか。お米は玄米を精

米した瞬間から急速に劣化していきます。あまり意識され

ないことですが、お米もナマモノなのです。米の温度が上

がると、米の呼吸量が大きくなり、酸化が早まって食味が

落ちますし、長持ちしなくなります。また湿気も米には大

敵です。湿気の多い環境が続くと、米の食味が低下するだ

けでなく、カビなどが発生したり嫌な臭いのもととなりま

す。ですから、精米を保存するときは直射日光が当たらな

い所で、台所など水気の多い場所は避け、米びつなどに入

れてできるだけ１５℃以下の冷暗所にて保存しておくよ

うにすれば、まず一ヶ月ほどは大丈夫でしょう。『花輪ば

やし』のような真空パックならば、未開封のままですと数

ヶ月以上鮮度を保ちます。 



                今月１０日から１３日までの期間、秋田わか杉国体のノルディック種目競技が、 
ここ鹿角市の花輪スキー場を舞台に開催されます。全国からトップアスリートが

集うこの大会、私たちも選手や関係者たちの栄養面でサポートさせていただきます。宿泊施設での食事や練習後の
弁当などでは「かづの産厳選あきたこまち」を、そして自慢の「花輪ばやし」２合パックをお土産として無償提供
することにしています。私たちのおもてなしが良い記録をつくる一助となればと思っています。あとは、雪がちゃ 
んと降ってスムーズな進行となれば言うことなしですが。 
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有限会社 安保金太郎商店

かづの微生物農法研究会
事務局

文・写真：安保 大輔

ぜひ一度

鹿角
か づ の

へ遊びに
来てみて下さい！

ここちちららののホホーームムペペーージジでで鹿鹿角角地地域域ののススキキーー場場  
やや冬冬期期のの観観光光情情報報ががごご覧覧いいたただだけけまますす。。  
((社社))十十和和田田八八幡幡平平観観光光物物産産協協会会  
hhttttpp::////wwwwww..iinnkk..oorr..jjpp//~~kkaannkkoouu1188//  
かかづづのの三三姫姫ののブブロロググ  
hhttttpp::////bblloogg..lliivveeddoooorr..jjpp//kkaazzuunnoo__33//  

おおぼぼろろげげなな陽陽光光のの下下のの花花輪輪ススキキーー場場。。（（国国体体ノノルルデディィッックク種種目目会会場場））  

↑冬季、全国規模のスキー大会などが鹿角市では毎年のように行われて
いるせいもあって、大会運営に関しては当地は慣れっこ。折角の機会な
ので、しっかり、地元の美味しい食文化までＰＲしてしまおう。 

↑花輪スキー場の目玉、ミディアムヒルとス
モールヒルを併設したジャンプ台。ラージヒ
ルこそないが、ここは雪が無い季節でも利用
できるオールシーズン対応の最新設備。 

→国体関係者へのノベル
ティとして配布する『花輪
ばやし』２合パックのパッ
ケージイメージ。秋田での
国体ということで、マスコ
ットキャラクターは秋田杉
をモデルにした愛称「スギ
ッチ」。今国体では、鹿角市
はノルディック種目のほか
卓球も開催地となってい
る。話題のあの人も来る？ 

 かづののイメージキャラクター たんぽ小町ちゃん 


